HISTORIAL DEPORTIVO CLUB ATLETICA A SILVA
(Competicions Oficiais)

DOBLE BRONCE ESPANOL

ATLETA: NATALIA LISTE MALLO
(24-03-1992)

ESPECIALIDADE: LANZAMENTO de XAVELIN

2002-2003 (Alevin de 2° ano)

- Subcampioa Galega en Lanzamento de Peso.
- 2° posto Ranking Galego en Lanzamento de Peso.

2003-2004 (Infantil de 1° ano)

- Campioa Provincial en Lanzamento de Xavelina.-29.41 m- A Corufa.
- Subcampioa Galega en Lanzamento de Xavelina.- Santiago de Compostela.
- 2° posto Ranking Galego en Lanzamento de Xavelina.- 29.41 m.

2004-2005 (Infantil de 2° ano)

- RECORD ESTATAL en Lanzamento de Xavelina.-36.49 m.- Santiago Compostela.

- 1° Posto Ranking Estatal e Galego en L. de Xavelina.

- Campioa Galega en Lanzamento de Xavelina.

- 1° Posto Ranking Gallego en Lanzamento de Peso.

- Récord Galego batido tres veces, en lanzamento de Xavelina. 33.10m-34.29m-36.49m
- Seleccionada pola federacién galega para a concentracién de 2005 no sector de
lanzamentos.- A Corufia.




2005-06 (Cadete de 1° ano)

- 3° posto Campionato Estatal por Comunidades Auténomas, en lanz. Xavelina.
- Campioa Galega en Lanzamiento de Xavelina e Subcampioa en Peso.

- 3° posto Criterium Galego ABSOLUTO en lanz. Xavelina.

- 5° posto Ranking Nacional en Lanzamento de Xavelina.

- 1° posto Ranking Galego en L. de Xavelina.

- Seleccionada pola federacién galega para a concentracién de 2006 no sector de
lanzamentos.- A Corufia.

Tempada: 2006-07 (Cadete de 2° ano)

- Campioa Galega en Pista Cuberta, en L. de Peso. -A Corufia

- Subcampioa ABSOLUTA Criterium Galego de lanzamentos de Inverno, en Lanzamento
de Xavelina.

- Seleccionada pola federacion galega para facer parte do NAR (Nucleo de Alto
Rendemento para lanzadores con sede na Corufia).

- Dupla Campioa Galega en Lanzamiento de Xavelina e Peso.

- Campioa ABSOLUTA Criterium Galego de lanzamentos de Primavera, en Xavelina.

- 3° posto INDIVIDUAL Campionato Estatal por Comunidades Auténomas, en lanz.
Xavelina.

- 3° posto ABSOLUTO Criterium Galego de lanzamentos de Veran, en xavelina.

- Campioa ABSOLUTA Criterium Galego de lanzamentos de Outono, en Xavelina.

- Seleccionada pola Federacion Espafiola para a concentracién de Veran 2007-
Tecnificacién en Xavelina.

- 3° posto provisional no Ranking Estatal en Xavelina e 1° no Ranking Galego.

- 5° posto C. Estatal individual Cadete, en Xavelina.




HISTORIAL DEPORTIVO
(Competiciones Oficiais)

ATLETA: BORJA BARBEITO GOMEZ
(27-03-91)

ESPECIALIDADE: LANZAMENTO DE XAVELI

2003-2004 (Infantil 2° ano)

- 5° posto Ranking Galego en Lanzamento de Xavelina.-27.13 m.
- 7° posto Ranking Galego en Salto de Altura.-1.42 m.

2004-2005 (Cadete de 1° ano)

- Campion Galego en Lanzamento de Xavelina.-40.12 m- Lugo.

- 3° Posto Ranking Galego en L. de Xavelina. -40.12 m.

-10° Posto Ranking Galego en Salto de Altura.- 1.52 m. Santiago Compostela.
-26° Posto Ranking Estatal en L. de Xavelina.

2005-06 (Cadete 2° ano)

- Duplo Campién Galego en Salto de Altura (Pista Cuberta e Aire libre)-1.65 m-1.75 m.

- Subcampién Galego en L. de Xavelina. — 44.43 m.
- 3° Posto Campionato Estatal en L. Xavelina — 51.07 m.




- 3° Posto Ranking Estatal en L. de Xavelina- 51.07 m.

- 5° Posto Camp. Estatal por Comunidades Auténomas en S. de Altura- 1.78 m.

- 1° Posto Ranking Galego en L. de Xavelina e Salto de Altura.

- Seleccionado pola federacién galega para a concentracién de 2006 no sector de
lanzamentos.- A Corufia.

Tempada: 2006-07 (Xuvenil de 1° ano)

- Campidn Galego en Pista Cuberta, en Salto de Altura.-1.68 m. -A Corufia.

- Campidén Gallego en L. de Xavelina.- 53 m.

- 3° Posto Campionato Estatal en L. Xavelina — 56.47 m- Avilés.

- Campiéon ABSOLUTO Criterium Galego de lanzamientos de Outono, en Xavelina- O
Barco de Valdeorras. 59.33 m.

- 2° Posto Ranking Estatal en L. de Xavelina- 59.33 m.

- 5° Posto Camp. Estatal por Comunidades Auténomas en L. de Xavelina- 51 m.

- 1° Posto Ranking Galego en L. de Xavelina.

- Seleccionado pola Federacién galega para facer parte do NAR (Nucleo de Alto
Rendemento para lanzadores con sede na Corufia).

- Seleccionado pola federacién espafola para a concentracién de Tecnificacidon en
Xavelina.

- Ficou a s6 0.67 m de conseguir a marca minima para acudir aos campionatos de Europa
da Mocidade, na Republica checa.




HISTORIAL DEPORTIVO
(Competicions Oficiais)

ATLETA: SORAYA BLANCO GONZALEZ
(06-04-92)

ESPECIALIDADE: LANZAMENTO DE MARTEL

/
',3 Vo #

1 ORO + 1 BRONCE NACIONAL

2002-2003 (Alevin de 2° ano)

- Campioa Provincial en Salto de Altura. Alevin.
- Campioa Galega en Salto de Altura.Alevin-1.16m-Santiago C.
- 4° posto Ranking Galego en Salto de Altura Alevin-1.20m- A Pobra do Caramifial.

2003-2004 (Infantil de 1° ano)

- Campioa Provincial en Salto de Altura Infantil- A Corufa.
- 7° posto Ranking Galego en Salto de Altura Infantil-1.31m- A Pobra do Caramifial.

2004-2005 (Infantil de 2° ano)

- 3° Posto Ranking Estatal en L. de Xavelina.-29.03 m —A Corunfia.
- 2° Posto Ranking Galego en L. de Xavelina. -29.03 m.

- 3° Posto Campionato Galego Aire Libre en Salto de Altura.-1.35 m. Santiago de
Compostela.
- 3° Posto Ranking Galego en Salto de Altura.-1.40 m. Santiago de Compostela.

- Subcampioa Galega en Lanzamento de Martelo.-Santiago de C.
- 5° Posto Ranking Estatal en Lanzamento de Martelo.-23.87 m — A Pobra do Caramifial.
- 2° Posto Ranking Galego en L. de Martelo. -23.87 m

2005-06 (Cadete 1° ano)

- Subcampioa Galega en L. de Xavelina.

- 2° Puesto Ranking Galego en L. de Xavelina. - 31.03 m.
- 5° Posto Campionato Galego en L. de Martelo.- 30.33 m.
- 9° Posto Ranking Estatal en L. de Martelo.



Tempada: 2006-07 (Cadete 2° ano)

- Subcampioa ABSOLUTA criterium de lanzamentos de INVERNO, en Lanz. de Martelo-
Elviha 17-02-07- 42 m.

- Subcampioa ABSOLUTA criterium de lanzamentos de PRIMAVERA, en Lanz. de
Martelo-Lugo 14-04-07- 44 m.

- Subcampioa Galega en lanzamento de Martelo- 44 m.

- CAMPIOA CRITERIUM ESTATAL CADETE 07- Madrid 30 xufio-07- 48.25 m.

- RECORD GALEGO CADETE en Lanz. de Martelo- 48.25 m.

- 32 RANKING ESTATAL en L. de Martelo.

- CAMPIOA ABSOLUTA criterium de lanzamentos de VERAN, en Lanz. de Martelo-Lugo
22-07-07- 43.69 m.

- CAMPIOA ABSOLUTA criterium de lanzamentos de OUTON, en Lanz. de Martelo-Lugo
07-10-07- 46 m.

- 3° posto Campionato Estatal Individual Cadete- 20-10-07-LORCA. 46.52 m.

- Seleccionada pola federacién galega para facer parte do NAR (Nucleo de Alto
Rendemento para lanzadores con sede na Corufia).

- Asesorada tecnicamente polo prestixioso profesor italiano RENATO CARNEVALLI (un
dos mellores adestradores de Martelo de Europa).




